
TOOLKIT  ROOKVRIJ LEVEN

ROOKVRIJ UTRECHT

Sleutelfiguren
Maak gebruik van bestaande

netwerken om contact te leggen.

Ontwikkeling
Geef je sleutelfiguren de kans

om zich te ontwikkelen tot
coach of ervaringsdeskundige.

Ga je kantoor uit!
Kom achter je bureau 
vandaan en ga de
straat op.

Randvoorwaarden
Sluit aan bij de mensen die je wil
bereiken, kies je moment en taal.

De buurt in!
Ga waar de mensen zijn,
in het buurthuis, op het
voetbalveld, bij de moskee
of in de bibliotheek.

Stoppen met roken zorg
Verlaag de drempels om van zorg 
en hulp gebruik te maken. 

Van en voor elkaar: 
Samen Rookvrij

Team
Werk samen met een

team van sleutelfiguren 
uit de buurt.

Vertrouwen Toegankelijke
informatie

Birbirimiz için 
ve birlikte: 

Sigarasız Yaşam

من أجل بعضنا
ا بلا البعض: معً

تدخين

SMR ZORG

Inzetten kennisuit ervaring


